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SZALLITASI TERJEDELEM

Szivfrekvencias pulzusora karkoto-
vel

Mellkasra er6sithet6 6v

Elasztikus feszitészij (allithato)

Tovabba:

Tarolérekesz
Hasznalati utmutaté és kilon rovid utmutatd



FONTOS UTASITASOK

Alaposan olvassa at ezt a Hasznalati itmutatét, gondosan 6rizze
meg és tegye hozzaférhetévé mas személyek szamara is.

@ Edzés

Ez a termék nem gyogyaszati készilék. Ezt az edzést segit6
eszkozt az emberi sziv frekvenciajanak mérésére és megjelenité-
sére fejlesztettik ki.

Tudjon réla, hogy egyes kockazati sportagakban a pulzusméré
Ora hasznalata jarulékos séruléseket okozhat.

Kérjik, kérdéses esetben tudakozddjon kezelorvosanal, hogy az
On esetében milyenek az edzési szivfrekvencia felsé és also ér-
tékei, tovabba, hogy milyen gyakorisaggal, mennyi ideig végezhet
edzést. Igy az edzések soran optimalis eredményeket érhet el.
FIGYELEM: Sziv- és keringési betegségben szenveddk, vagy
szivritmusszabalyzéval rendelkez6k csak orvosukkal tortént
egyeztetés utan hasznalhatjak ezt a szivfrekvencias mér6orat.

@ Hasznalat célja

A készllék kizarolag magan hasznalatra vehet6 igénybe.

Ezt a készuléket kizardlag arra a célra szabad hasznalni, melyre
tervezték, mégpedig a hasznalati utmutatéban ismertetett modon.
A készilék mindennemi szakszeritlen hasznélata veszélyes le-
het. A gyartd nem vallal felel6sséget olyan karokért, melyeket a
szakszeritlen vagy helytelen hasznalat okoz.

Ez a pulzusoéra vizallé. (lasd a "MUszaki adatok" c. fejezetet)
Elektromagneses interferencia léphet fel. (lasd a "Miszaki ada-
tok" c. fejezetet)



(@ Tisztitas és apolas

Szappanos vizes oldattal id6érél idére gondosan tisztitsa meg a
mellkasra er6sithetd ovet és a pulzusorat Ezutan tiszta vizzel ob-
litse le valamennyi tartozékot. Puha ronggyal torélje szarazra az
erzékel6t. Az elasztikus mellkasra erdsithetd 6vet mosdgépben
moshatja 30 °C-on lagyité hozzaadasa nélkil. A mellkasra erésit-
het6é 6v ruhaszaritéban nem szarithato.

Tartsa tiszta és szaraz helyen a mellkasra er@sithet ovet. A
koszolodas befolyasolja az ado rugalmassagat és mikodését. 1z-
zadsag és nedvesség hatasara az elektrodak nedvessége miatt
az add aktivalva marad, amely altal az elemek élettartama rovi-
debb lehet.

(@ Javitas, tartozékok és artalmatlanitas

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg rola, hogy a készuléken és tarto-
zékain nincsenek lathaté karosodasok. Ha kétségei vannak, ne
hasznalja a késziléket, és forduljon a keresked6htz vagy a fel-
tintetett szervizhez.

Javitasokat kizardlag az ugyfélszolgalat vagy arra felhatalmazott
kereskedSk végezhetnek. On semmilyen koériilmények kozott se
kisérelje meg a készullék javitasat!

A készuléket csak a vele egyutt szallitott tartozékokkal szabad
hasznalni.

Kerulje, hogy a termék napkrémmel vagy mas hasonl6 szerekkel
erintkezzen, mert ez megrongalhatja a feliratokat vagy a miianyag
alkatrészeket.

Keérjuk, hogy a készilék artalmatlanitasarol gondoskod-

jon az elhasznalt elektromos és elektronikus készulékek-

rél szol6 2002/96/EC — WEEE rendelet szerint. Esetle-

ges tovabbi kérdéseivel kérjik, forduljon a hulladékmen- —
tesitésben illetékes helyi szervekhez.



ALTALANOS INFORMACIOK A TRENINGHEZ KAPCSOLODOAN

Ez a pulzuséra az ember pulzusanak megallapitasat teszi lehetévé.
A Kkilénbozé bedllitasi lehetdségeknek koszénhetéen On egyéni
edzésprogramjat allithatja be és ellendrizheti pulzuséat. Azért célsze-
ri edzés koézben pulzusat ellenériznie, mert jo, ha védi szivét a tul-
terhelés ellen, masrészt igy teljessé teheti az edzés hatékonysagat.
A tablazat utmutatassal szolgal szervezetének edzés altal érintett
terlletei megvalasztasahoz. Minél idésebb korban van, annal ala-
csonyabb a maximalis szivfrekvencia. Az edzési pulzus értékeinek
ezért mindig a maximalis szivfrekvenciahoz kell igazodnia. A maxi-
malis szivfrekvencia megallapitasara a kovetkezd aranyszabaly
ervényes:

220 - Eletkor = maximalis szivfrekvencia
Az alabbi egy 40 éves ember példaja: 220 - 40 = 180




Sziv- Zsirégetési |Eronléti Erdkitartas- [Anerob
egészségi- |teriilet teriilet teriilet edzés
teriilet
A max. 50-60% 60-70% 70-80% 80-90% 90-100%
szivfrek-
vencia
hanyada
Hatas Sziv- Itt égetiela |Javitjaa Javitia a Célzottan
keringési test szazalé- |légzest és a |mozgasi tulterheli az
rendszer kosan a keringést.  |dinamizmust |izomzatot.
erbsitése  |zsirbol szar- |Kivalo az és fokozza |Magas séri-
mazé leg- |alapkitartas |az alapse- |lésveszély
tobb kaloriat. |fokozasara! |bességet.  |szabadido-
A sziv- sportoldknal,
keringési betegseg
rendszert esetén: a
edzi, javitja a sziv veszeé-
fittséget. lyeztetése
Kiknek Kezdok Sulyellendr- [Amatér Ambiciézus |Csak ver-
haszndl?  |szdméra zés, suly-  |sportolok  |szabadi- seny-
idealis csokkentés désportolék, |sportolok
versenyspor-
tolok
Edzés Regenerald Erénléti Kitartast Fejlesztési
edzés edzés erositd terllet edzé-
edzés se

Hogy On miként allithatja be egyéni edzési terliletét, az "Alapbealli-
tasok" c. fejezetben az "Edzési terllet beallitasa" szakaszban olvas-

hatja.




A SZiVFREKVENCIAS PULZUSORA FUNKCIOI

Pulzus-funkciok Id6-funkciok
EKG-pontossagu szivfrek- Pontos id6
vencia meres Naptar (2020-ig) és hétkdznap
Atvitel: analog Datum
Egyéni edzészona beallithato Riasztas / ébresztd
Akusztikus és vizudlis riasztas Stopperora

az edzészona elhagyasakor
Atlagos szivfrekvencia
(Average)

Maximalis edzés alatti sziv-
frekvencia

Kaldriafogyasztas Kcal-ban
(kocogast alapul véve)

Zsirégetés g/oz-ban

Beallitasok
Biolégiai nem
Suly
Suly mértékegysege kg/lb
Testmagassag
Testmagassag mértékegyse-
ge cm/inch



JELATVITEL ES A KESZULEKEK MERESI ELVEI

A pulzuséra vevikorzete

A pulzuséra 70 centiméteres korzeten belll veszi a mellkasra eré-
sithetd 6v pulzusjeleit.

A mellkasra erdésithet6 ov érzékeldi.

A mellkasra erdsithetd ov két részbdl all: a tulajdonképpeni mellkas-
ra er@sithetd Ovbdl és egy elasztikus feszitészijbol all. A mellkasra
ersithet6 ov testre illeszkedd belsé oldalanak kézepén talalhatéd ket
szbgletes, rovatkas érzékelS. Mindkét érzékeld EKG pontossaggal
méri az On szivfrekvencidjat és tovabbitjak a pulzuséra felé.

UZEMBE HELYEZES

A pulzuséra felhelyezése
A pulzusoérat ugyanugy viselheti, mint egy karorat.

Aktivalja a pulzusérat az energiatakarékos lizemmaédbal

A pulzusoérat barmelyik gomb lenyomasaval aktivalhatja. Ha a pul-
zusora kb. 5 percig nem érzékel jelet, akkor energiatakarékos
Uzemmodba kapcsol. Ekkor csak az aktualis id6 lathaté. Az ora
ismételt aktivaldasahoz nyomja meg barmelyik gombot.

A mellkasra erésitheté o6v felhelyezése.

Rogzitse a mellkasra erGsithetd ovet az
elasztikus feszitdszijra. Ugy allitsa be a szij /‘/‘- =

hosszat, hogy az megfeleléen, de nem tul la- A
zan és nem tul szorosan illeszkedjen. Helyez-
ze a szijat a mellkasara ugy, hogy a logo kife- | | [

Ié nézzen és megfelel6 helyzetben kdzvetle-
nidl a mellcsonton legyen. Férfiak esetén a
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mellkasra er6sitheté ovnek kozvetlendl a
mellizom alatt, n6k esetén kozvetlenll a de-
koltazs alatt kell lennie.

Mivel a bér és a pulzusérzékeldk kdzott nem hozhaté 1étre azon-
nal optimalis kapcsolat, ezért eltarthat egy ideig, mig a pulzus
megmeérhet6 és kijelezhetd. Sziikség esetén valtoztassa meg az
ado helyzetét az optimalis érintkezés érdekében. A mellkasra
erbsithet6 Ov alatti izzadsagképzédeés réven tébbnyire megfeleld
érintkezés érhetd el. A mellkasra er8sithet6 6v belsd részének
erintkezési pontjait is benedvesitheti. Ehhez kissé emelje fel a
mellkasra erésithet6 ovet a bortdl és nedvesitse be mindkét érzé-
kel6t nyallal, vizzel vagy EKG-zselével (gyogyszertarban kapha-
t6). A bbr és mellkasra erdsitheté 6v kozotti kapcsolat a mellkas
nagyobb mozgasa esetén sem szakadhat meg, mint pl. mély
lelegzetvétel. Erételjes mellkas szbrzet zavarhatja vagy akar
megakadalyozhatja a kapcsolatot.

Mar néhany perccel a kezdés el6tt helyezze fel a mellkasra eré-

sithetd ovet, hogy az testhémeérsékletre felmelegedjen az optima-
lis kapcsolat Iétrehozasa érdekében.
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A PULZUSORA ALTALANOS KEZELESE

A pulzusoéra gombijai

-

N

H W

DM
e/ 7S

Funkcidkat indit és allit le, valamint értékeket allit
be. Nyomva tartva gyorsithatja a bevitelt.

Egy menu funkcidi kézott valt at és megerdsiti a
beallitasokat.

Kuldnb6zd menlk kozott valt at.

Rovid ideig megnyomva a kijelz6t 5 masodpercig
megvilagitja.

Hosszu ideig megnyomva aktivalja/kikapcsolja a
hangjelzéses riasztast az edzészona elhagyasa-
kor.
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Kijelzé

1 Fels6 sor
2 KoOzéps6 sor
3 Alsé sor
4 Szimboélumok
' Ebresztés aktivalva.
W)  Szivfrekvencia fogadasa.
A Tullépte az edzészodna fels6 hatarat.
v Tullépte az edzészdna alsé hatarat.
= Az edzészona elhagyasakor a hangjelzéses riasztas
o aktivalva.

A kijelzd roviditéseinek magyarazata a Hasznalati utmutatdé végeén
Iévé Roviditésjegyzékben talalhato.

12



Meniik
A meniik kozott a gombbal valthat at.

Time

Setting MENU

Result

Energiatakarékos lizemmoéd

Ha a pulzuséra kb. 5 percig nem érzékel jelet,
akkor energiatakarékos Uzemmodba kapcsol.
Ekkor csak az aktualis id6 lathatd. A pulzusora
ismételt aktivalasahoz nyomja meg barmelyik
gombot.

Training

Y




Fokijelzo

Minden menuvaltaskor megjelenik legalabb a Men
menU neve, majd a pulzuséra automatikusan az
aktiv menu fékijelzdjére valt. Automa.

Innét vagy egy almenut kell kivalasztania vagy tikusan
kézvetlenul funkcidkat indithat el.

Fékijelzd
A meniik attekintése
Menu Jelentés A leirast lasd a kovetkezo fejezetben:
Time 1d6 "Orabeallitas"
Training | Edzés "Edzésfeljegyzés"”
Result Eredmény "Eredmények"

Setting Bedllitasok | "Alapbeallitasok”

14



ALAPBEALLITASOK

Attekintés

A meniben Setting az alabbiakat teheti: 53@

Szemeélyes adatok (User) bevitele. A pulzus-
6ra ezen adatok alapjan kiszamitja az On

kaloraifelhasznalasat és zsirégetését az Settins

edzés alatt!

Az On edzészonajanak (Limits) bedllitasa. Az
edzészona beallitdsainak magyarazatat az
"Altalanos informaciok a tréninghez kapcsolé-
doéan" c. fejezetben talalja. A pulzuséra az ed-
zés alatt hangjelzéses és vizualis riasztast is
ad az edzészoéna elhagyasakor.

A testmagassag és suly mértékegységeinek
(Units) megvaltoztatasa.

Amint a Setting menlben van, a pulzusoéra au- 5)3@
tomatikusan a fékijelzére valt. Ezen User lathaté.

Usar
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Személyes adatok bevitele

START/STOP

Lépjen a Setting menube.

Gender lathato a kijelzén.

OPTION/SET

(STARTISTOP) \/4lassza a M -t, ha On férfi.
Vélassza a F -t, ha On né.

Weight lathato a kijelzén.

OPTION/SET

(STARTISTOP Allitsa be sulyat (20-227 kg
vagy 44-499 font).

Height lathaté a kijelzén.

(STARTSTOP] Allitsa  be testmagassagat
(80-227 cm vagy 2'66"-7'6" 1ab).

Vissza a User kijelz6hoz.
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Edzészoéna beallitasa

Pulzusanak egyéni also- és felsé hatarértékét az alabbiak szerint
allithatja be.

Lépjen a Setting menube. 5]3@

Ueer

Limits lathato a kijelzén.

(starmistop] | Lo limit lathato a kijelzon.

(STARTISTOP] Allitsa  be az edzészona ~9
als6 hatarértékét (40-238). "
Lo bmit
(OPTIONSET] Hi limit 1athato a kijelzdn.
(STARTISTOP) A\llitsa be a felsé hatarérté- 35@
ket (41-239). n
Hi limit

Vissza a Limits kijelz6hoz.
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Egység beallitasa

Lépjen a Setting menube.

Limits lathaté a kijelz6n.
Units lathaté a kijelzén.

kgl/lb lathatd a kijelzén. A suly mér-
tékegysége villog.
(STARTISTOP] \altson &t az egyseégek

kdzott.

cm/inch lathaté a kijelzén. A méret
mértékegysége villog.
(STARTISTOP] \/altson &t az egységek

kdzott.

Vissza a Units kijelz6h6z.
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ORABEALLITAS

Attekintés
A menuben Time az alabbiakat teheti: @) o
Az id6 és a datum beallitasa. g@@@%
Az ébresztés beallitésa. Time
Amint a Time menulben van, a pulzuséra auto- @ o

matikusan a fokijelz6re valt. Ez a hét napjat és a
datumot jelzi ki. A képernyén: Fri 12.04 (Aprilis 3&@@%9
12., péntek). Fri 12.04

Id6 és datum beallitasa

Lépjen a Time menlbe. @ o
120s
Fri 1204
Set Time révid idére megjelenik.
5 mp Hour lathaté. Az 6rabeallitas villog. N @
(STARTISTOP] Allitsa be az orat (0-24). 5 0
Heour
Minute lathat6 a kijelzdn. A percbedl-
litas villog. 3@;@@
(STARTISTOP] A\llitsa be a percet (0-59). N
irLte
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Year lathato a kijelzdn. Az évbealli-
tas villog.

(STARTISTOP] Alllitsa be az évet. A naptar
2020-ig allithaté be.

Month lathaté a kijelzén. A honap-

beallitas villog.

(STARTISTOP] A\llitsa be a honapot (1-12).

Day lathaté a kijelzdn. A napbeallitas
villog.

(STARTISTOP] A\llitsa be a napot (1-31).

Vissza a fokijelz6hoz.

20
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Ebresztés beallitasa

Az ébresztést barmely gomb megnyomasaval kikapcsolhatja. A
kovetkez6 napon ismét azonos idében kerll sor ébresztésre.

Lépjen a Time menibe. 2 .
10 0us
Fri 1204

Alarm lathato a kijelzén.
Set Alarm lathato a kijelzén.

5mp On Alarm lathato a kijelzdn. gg&
(STARTISTOP] \/altakozva kikapcsolja (Off)
és bekapcsolja (On) az ébresztést. Hlarm
Hour lathato a kijelzén. Az 6rabealli-
tas villog. K D@@
(STARTISTOP) Allitsa be az orat. g ;\
our

Minute lathato a kijelzén. A percbeal-
litas villog. %@@
(STARTISTOP] Allitsa be a percet. s

Vissza a f6kijelz6hoz.
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EDZESFELJEGYZES

Attekintés

A menuben Training az alabbiakat teheti: 33)@ o
A futasidok leallitasa és igy az edzés feljegy- @@;@@ﬂﬂ
zése. o

Traning

Feljegyzés visszaallitasa nullara (Reset).

Amint a Training menlUben van, a pulzusoéra g%@ o
automatikusan a fokijelzére valt. Ez a kozéps6
sorban a mar rogzitett edzésid6ét mutatja (Reset DD e
utan: 00:00:00) és az als6 sorban Start. Chard

Tudnivaldk a feljegyzésekhez

Ha elinditia a feljegyzést, a pulzuséra elkezdi az edzésadatok
feliegyzését. Az edzésadatokat a Result meniben jelenitheti
meg.

A pulzuséra folyamatosan régziti edzésadatait, mig azokat On
vissza nem allitja. Ez érvényes akkor is, ha csak a kdvetkezé na-
pon kezd Uj edzésbe. A folyamatos id6 lehetdévé teszi, hogy az
edzést barmikor megszakitsa.

Ha uj feljegyzést kivan inditani, mindig allitsa vissza a rogzitést. A
pulzuséra memorigja 6sszesen 100 orat tud roégziteni.
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Futasidé megallitasa

START/STOP

Lépjen a Training menibe. Ha egy
futasidét mar megallitott, akkor a
kozéps6 sorban a rogzitett edzésidé
all.

Inditsa el a rogzitést. Run lathato.
Ha a rogzités kozben egy masik
menure valt, a hattérben akkor is
tovabb megy az id6.

Allitsa meg a régzitést. Stop lathaté.
A rogzitést barmikor megszakithatja
és ismét folytathatja a

gomb mehnyomasaval.
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Rogzités visszaallitasa (Reset)

5mp

On a Training meniiben van. Jelen-
leg nincs folyamatban edzés rogzité-
se. Stop lathaté.

Allitsa vissza a rogzitést. (Reset)
Hold Reset lathato a kijelzdn.

A kijelzd automatikusan a fokijelzére
valt.
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EREDMENYEK

Attekintés
A menuben Result az alabbiakat teheti:

Edzésadatok megjelenitése: kdzepes és ma-
ximalis szivfrekvencia, az edzészénan bellili-
és azon kivuli id6k valamint kalériafogyasztas
és zsirégetés.

Amint a Result menldben van, a pulzuséra auto-
matikusan a fékijelzére valt.

Ezen bPM AVG lathato.

Edzésadatok megjelenitése
Lépjen a Result. bPM AVG menuUbe

(atlagos edzési alatti szivfrekvencia)
lathato.

HRmax (atlagos edzés alatti sziv-
frekvencia) lathato.

In [min] (az edzészénan bellli idd)

lathato.
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Lo [min] (az edzészénan beldli id6)
lathato.

Hi [min] (az edzészonan kivili id6)
lathato.

[kcal] (az edzésfelvétel alatti teljes
kaldriafogyasztas) lathato.

A kaldriafogyasztas és a zsirégetés
kijelzésének alapja:

Személyes adatok bevitele (Alap-
beallitasok)

az edzés alatt mért id6 és sziv-
frekvencia.

A szamitas a kozepesen gyors ko-
cogason alapul.

Fat[g] (az edzésfeljegyzés alatti
zsirégetés) lathato.

Vissza a f6kijelz6hoz.
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MUSzAKI ADATOK ES ELEMEK

Pulzusora
Mellkasra er6sithet ov

Pulzusoéra elemek

Mellkasra rogzithetd szij elemek

Az elemek cseréje

30 m-ig vizallo (es6ben hasz-
nalhato)

Vizallo (uszas kdzben hasznal-
hato)

3V litium elem, CR2032 tipus
3V litium elem, CR2032 tipus

A pulzusora elemeit csak szakuzletben (barmely 6rasmihely) vagy a
megadott szervizpontokon cseréltesse ki. Ellenkez6 esetben a ga-

rancia érvenyet veszti.

A mellkasra er8sithet szij elemeit sajatkeziileg is kicserélheti. Az
elem helye a belsd oldalon talalhaté. A fidk kinyitasahoz hasznaljon
egy pénzérémét vagy egy behelyezendd litiumelemet. A behelyezett
elem pozitiv pélusanak felfelé kell mutatnia. Ismét zarja le gondosan

az elemtarto fiokot.

Az elhasznalt telepeket ne dobja a haztartasi sze-
métbe. Adja le 6ket villamossag-technikai szakiz-
letében vagy a helyi anyaghasznositdé gydijt6he-
lyen. Erre Ont térvény kotelezi. Figyelem! A karos
anyagot tartalmazé telepeken a kovetkezd jelzé-

sek talalhatok:
Pb = a telep 6Imot tartalmaz,

Cd = a telep kadmiumot tartalmaz,

Hg = a telep higanyt tartalmaz.
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Zavarok és atfedések

A pulzuséraban a mellkasra erésithet6 szij addjanak jeleit vevé ké-
szllék van beépitve. Hasznalat kdzben eléfordulhat, hogy a pulzus-
ora a mellkasra er8sithet6 szij jelein kivili jeleket is érzékel.
Hogyan ismerhetjiik fel a zavarokat?
A zavarokat ugy ismerheti fel, hogy irrealis értékek jelennek meg. Ha
az On normalis pulzusa 130 bpm és hirtelen 200-at mutat, akkor
révid zavar merdlt fel. Amint a zavarforras koérzetébdl eltavolodik, az
értékek ismét helyesek lesznek. Vegye figyelembe, hogy a hibas
ertékek az edzési eredmények kdzé bekerllnek és az Osszesitett
értékeket csekély mértékben befolyasolhatjak.
Melyek a tipikus zavaré okok?
Néhany helyzetben a kozeli mezé6mozgas révén elektromagneses
atfedések (interferencia) léphet fel. Ezek elkerllése érdekében tart-
son nagyobb tavolsagot ilyen forrasoktol.

Kozeli magasfesziltségi oszlopok

Repllétereken biztonsagi zsilipeken térténd athaladaskor

Kozeli felsévezetékek (villamos)

Kozeli villanylampak, televiziokészulékek, autdk, kerékpar-

computerek

Kozeli fitnesszgépek

Kozeli mobiltelefonok

Mas szivfrekvencias mérdkésziilékek miatti zavarok

A pulzuséra, mint vevikészulék, egy méteres hatotavolsagon beldl
reagalni képes adokészilékek jeleire, mint pl. mas pulzusérak. Ez
klléndsen csoportos edzés soran vezethet hibas mérésekhez. Ha
pl. egymas mellett kocognak, akkor az is segithet, ha a pulzusoérat a
masik csukléjan viseli vagy ndveli a tavolsagot edzétarsatol.
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ROVIDITESEK JEGYZEKE
A kijelz6n megjelend réviditések betlirend szerinti sorrendben:

Rovidités | Angol Német

Alarm Riasztas

AVG Average Atlagos edzés alatti szivfrekvencia

BPM Beats Per Minute Szivverés percenként

bPM AVG Average Heart Rate in Atlagos edzés alatti szivfrekvencia,
Beat Per Minute percenkénti szivverés

bPM Hrmax Maximal Heart Rate in Maximalis edzés alatti szivfrekven-
Beat Per Minute cia, percenkénti szivverés

cm/inch Centiméter/inch

Day Nap

f female nénemd

Fat[g] Zsir grammban

Fri Friday Péntek

Gender Biologiai nem

Height Testmagassag

Hi High Az edzészona feletti id6

Hi limit High Limit Fels6 edzéshatar

Hour Ora

HR Heart Rate Szivfrekvencia

HRmax Maximalis edzés alatti szivfrekven-

cia

In In Zone Az edzészoénan bellli idé

[Kcal] Kalériafogyasztas kcal-ban

kg Kilogramm

kg/lb Kilogramm/font

Limits Edzéshatarok

Lo Low Az edzészonan kivdli idé

Lo limit Low Limit Alsé edzéshatar

m male férfi

Minute Perc

29




Révidités | Angol Német

[min] Minute Perc

Mon Monday Hétfé

Month Hénap

Reset Ertékek nullara visszaallitva
Result Eredmény

Run Futasidé mérése
Sat Saturday Szombat

Setting Beallitasok (Meni)
SEt Beallitas

Start Inditas

Stop Leallitas

Sun Sunday Vasarnap

Time 1d6 (Men)

Thu Thursday Csutortok
Training Edzés (Men)
Tue Tuesday Kedd

Units Egység

User Felhasznalé
Wed Wednesday Szerda

Weight Suly

Year Ev




TARGYMUTATO
A

A készilékek jelatvitele 9

A késziilékek mérési elvei 9
Alapbeallitasok 15

Apolas 5

Artalmatlanitas 5

D
Datum bedllitasa 19

E
Ebresztés 12
Ebresztés beallitasa 21
Edzés (Menl) 14
Edzésadatok megjelenitése 25
Edzésfeljegyzés 22
Edzészéna bedllitasa 17
Egység beallitasa 18
Elemek 27
Energiatakarékos tizemmod 13
Eredmény (Menl) 14
Eredmények 25

F
Feliegyzés 22
Fékijelz6 14
Futasidé megallitasa 23

G
Gombok 11
H

Hasznalat célja 4

|
1d6 (Meni) 14
1d6 és datum beallitasa 19

31

J
Javitas 5
K
Kijelzé 12
M
Menik 13
Miszaki adatok 27

o
R

Orabeallitas 19

Reset 24
RoOgzités visszaallitasa 24
Roviditések jegyzéke 29

Setting (Meni) 14
Stopper visszaallitasa 24
Stopperéra 23

Szallitasi terjedelem 3
Szimbdlum 12
szivritmusszabalyzé 4
Szoftver 22

T
Tartozék 5
Tisztitas 5
Tréning 6

U

Utasitasok 4
Uzembe helyezés 9

Y4
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