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Üzembe helyezés és kezelés 
Távolítsa el a szigetelőlapot az elemtartóból. Megvédi az elemet a  

A lépésszámláló a lépések számát és a tevékenységre fordított időt méri. Ennek a mérésnek 
az alapján 

számítható ki a kalóriafogyasztás és a megtett útszakasz. A készülék az utolsó hét edzésnap 

adatait tárolja. Ezen kívül beépített órával is rendelkezik. 

A készülék a szabadidős sportoláshoz való, a professzionális és orvosi méréstechnikához 

nem alkalmas. A készülékkel mért értékek, ill. a kijelzett adatok nem alkalmasak 

kereskedelmi célokra vagy a nyilvánosság tájékoztatására. 

A gyártó nem vállal felelősséget a pontatlan kijelzésekért vagy mérési eredményekért, és az 

azokból adódó következményekért. 

A fentiektől eltérő felhasználás a készülék károsodásához vezethet, ezen kívül további 

veszélyek is fennállhatnak.  

A biztonsági tudnivalókat okvetlenül be kell tartani. 

A készülék megfelel a nemzeti és az európai törvényi előírásoknak.  Az összes előforduló 

cégnév és készülékmegnevezés a mindenkori birtokos védjegye. Minden jog fenntartva. 

 

A szállítás tartalma 
• lépésszámláló 

• csíptető 

• elem 

• használati útmutató 

 
A szimbólumok magyarázata 

A háromszögbe foglalt felkiáltójel a készülék kezelése, használata vagy 

működtetése közben fellépő rendkívüli veszélyekre figyelmeztet. 

A kéz szimbólum különleges tanácsokra és kezelési tudnivalókra utal. 

 
Biztonsági tudnivalók: 

Olvassa el először a teljes használati útmutatót, fontos információkat 

tartalmaz a használathoz. 

A kezelési előírások be nem tartásából fakadó károkra nem érvényes a 

szavatosság és a garancia . A következményes károkért nem vállalunk 

felelősséget! 

A szakszerűtlen használatból vagy a biztonsági előírások figyelmen kívül 

hagyásából eredő anyagi károkért vagy személyi sérülésekért nem vállalunk 

felelősséget. Ilyen esetekben érvényét veszíti a szavatosság/garancia. 

• Biztonsági okokból nem engedélyezett a készülék önkényes átépítése és/vagy 

megváltoztatása. Ne szerelje szét a készüléket! 

• Ha a készüléket a szabadban használja, védeni kell a nedvesség ellen. 

• A készülék nem játékszer, gyerekek kezébe nem való. Helyezze úgy el a 

készüléket, hogy gyerekek ne érhessék el; a készülék lenyelhető apró 

alkatrészeket és elemeket tartalmaz.  

• Ha a készüléket hideg helyről hozta be meleg helyiségbe, páralecsapódás jöhet 

létre. Hagyja, hogy használat előtt a készülék felvegye a helyiség hőmérsékletét.  

• Ne hagyja a csomagolóanyagot szanaszét heverni, a gyerekek számára 

veszélyes játékszerré válhat. 

• Bánjon óvatosan a készülékkel, lökés, ütés, vagy már kis magasságból való 

leejtés következtében is megsérülhet. 

• Ha feltételezhető, hogy a készüléket már nem lehet biztonságosan használni, 

akkor helyezze üzemen kívül, és akadályozza meg a véletlen használatát. 

Szakemberrel vizsgáltassa meg a készüléket. A biztonságos használat akkor 

nem lehetséges már, ha a készülék 

- szemmel látható sérülést szenvedett, 

- nem működik rendeltetésszerűen, 

- kedvezőtlen körülmények között volt tárolva, vagy 

- szállítás közben túl nagy terhelésnek volt kitéve.  

• Ha még lennének kérdései, amelyekre ebben az útmutatóban nem kapott 

választ, forduljon ügyfélszolgálatunkhoz vagy egy másik szakemberhez.  

szállítás idején a kisüléstől. Vegye figyelembe ehhez hátrébb az „Elemcsere“ c. 

fejezetet. 

A beállítások előtt mérje meg a saját átlagos lépéshosszát.  Lépjen vagy fusson 

ehhez tíz lépést, és mérje meg a megtett távolságot. Ha ezt elosztja tízzel, 

viszonylag pontos értéket kap lépése hosszúságára. 

a) Beállítások 

• Addig nyomogassa a MODE gombot (4), amíg a kijelzőn meg nem jelenik a STEP (lépés) 
kiírás. 

• Addig tartsa megnyomva a SET gombot (2), amíg a kijelzőn meg nem jelenik a SETUP 
(alapbeállítás) kiírás. 

• Állítsa be a RESET (3) vagy a MODE gombbal (4) az időkijelzés kívánt formátumát (12-

órás vagy 24-órás). 

• Nyomja meg a SET gombot (2) a következő érték (itt másodperc) beállításához. 

• Állítsa be a fent leírt módon a többi értéket is, az órát, a percet,a hónapot, a dátumot, az 

évet, a mértékegységeket, a lépéshosszt, a testsúlyt és a napi tervezett lépésszámot. 

• A RESET (3) gombbal növelheti az értéket, míg a MODE (4) gombbal csökkentheti. 

• Nyomja meg a SET gombot (2), hogy mindig a következő beállítandó értékhez jusson, míg 

a beállítási műveletek végén a beállított értékek tárolása, és a normál üzemmódba való 

visszatérés céljából. 

Ha tíz másodpercig nem ad be semmilyen értéket, a  lépésszámláló 

automatikusan visszatér a normál üzemmódba. 

b) Rögzítés a ruházathoz. 

A hibás mérések elkerülése érdekében ne tegye ki a lépésszámlálót erős 

rázkódásoknak, mágneses térnek, elektromágneses térnek vagy erős 

ütődéseknek. 

Ne akassza a nyakába a lépésszámlálót, és ne is tegye az egyik farzsebébe. 

• Rakja be a lépésszámlálót az együttszállított csíptetőbe. 

• Rögzítse a lépésszámlálót a csíptetővel lehetőleg csípőtájban a ruházatára. 

c) Kezelés 

A kijelző automatikusan bekapcsolódik, ha mozgást észlel.  

Az akaratlan mérések elkerülése érdekében a lépések számlálása csak azután 

kezdődik el, hogy öt másodperce lépéseket észlel a készülék. Az első lépések 

kezdetben nem jelennek meg a kijelzőn, de beleszámítódnak a mérési 

eredménybe. 

• Normál üzemmódban a lépések és a pontos idő látható a kijelzőn (a STEP kiírás mellett). 

• Éjfélkor kinullázódnak a napi mérési értékek, úgyhogy a kijelzések mindig egy adott naptári 

napra vonatkoznak. 

• Nyomja meg a MODE (4) gombot, hogy egymásután lehívja a különböző kijelzési módokat: 

STEP A kijelző felső sora: az adott napon megtett lépések  

A kijelző alsó sora: pontos idő 

KM/MILE A kijelző felső sora: az adott napon megtett távolság km/mérföld 

egységben A kijelző alsó sora: pontos idő 

KCAL A kijelző felső sora: az adott napon elégetett kalória  

A kijelző alsó sora: pontos idő 

MIN A kijelző felső sora: az edzés időtartama az 

adott napon A kijelző alsó sora: pontos idő 

STEP A kijelző felső sora: Adatok a napi tárolóból  A kijelző 

alsó sora: A tárolás napjának a kijelzése 

Nyomja meg a RESET gombot (3) a megjelenítendő nap 

kiválasztásához.  

Nyomja meg a SET gombot (2) a kiválasztott nap különböző adatainak a 

megjelenítése céljából. 

TOTAL STEP A kijelző felső sora: adatok az össztárolóból az utolsó 

visszaállítás óta A kijelző alsó sora: pontos idő 

Nyomja meg a SET gombot (2) az össztároló különböző adatainak a 

megjelenítése céljából. 



d) A célkitűzések elérése  

• Ha a készülék beállításakor beprogramozott egy célkitűzést (lásd „Beállítások“), a kijelző 

baloldalán megjelenik egy grafikus ábra az edzés előrehaladásáról.  

• A beállított célkitűzés elérésekor villogni kezd a kijelző, és felhangzik egy hangjel.  

Gyárilag napi 5000 lépés van beállítva célkitűzésként. Ezt a gyári beállítást 

azonban kinullázhatja („0“), ha nem akarja használni ezt a funkciót. 

e) Visszaállítás (reset ) 

Három visszaállítási mód van: az aktuális nap adatainak a visszaállítása, az össztároló 

visszaállítása és a gyári beállítások visszaállítása. 

• Az aktuális nap adatainak a kijelzése közben nyomja meg a RESET gombot (3) két 

másodpercig az aktuális nap adatainak a törlése céljából.  

• Nyomja meg az össztároló kijelzése közben a RESET gombot (3) két másodpercig az 

összes mért adat törlése céljából. 

• Nyomja meg a készülék hátoldalán elhelyezkedő RESET gombot egy hegyes tárggyal (pl. 

egy kiegyenesített iratkapoccsal), hogy visszaállítsa a készüléket a gyári beállításokra. 

Ekkor azonban törli a személyes adatait is, pl. a lépéshosszát, testsúlyát stb.   

Az aktuális nap adatai éjfélkor automatikusan kinullázódnak, a tárolóban azonban 

megmaradnak az utolsó hét nap számára. 

Ha egy adott napon nem vesz fel adatokat a készülék, azt a napot is tárolja 

azonban. A mindenkori adatok számára „0“ értéket tárol el. 

A legrégibb adatok a hét nap eltelte után átíródnak, úgyhogy a memóriában mindig  

az utolsó hét nap adatai lesznek tárolva.  

 

Elemcsere 
Elemek/akkumulátorok nem valók gyerekek kezébe.  

Ne hagyjon elől felügyelet nélkül elemet, mert ez azzal a veszéllyel jár, hogy 

gyermekek vagy háziállatok lenyelik. Lenyelés esetén azonnal forduljon 

orvoshoz. 

A kifolyt vagy sérült elemek a bőrrel érintkezve marási sérülést okozhatnak, 

ezért használjon ilyen esetekben megfelelő védőkesztyűt.  

Az elemeket nem szabad rövidre zárni, szétszedni vagy tűzbe dobni. 

Robbanásveszély áll fenn! 

Hagyományos (nem feltölthető) elemeket nem szabad feltölteni. 

Az akkumulátor berakásakor figyeljen a helyes polaritásra (pozitív/+ és 

negatív/-). 

Ha a készüléket hosszabb ideig nem fogja használni, vegye ki belőle az 
elemeket. 

Karbantartás és ápolás 
A készülék az elemcserén kívül nem igényel karbantartást, ne szedje szét tehát. A 

tisztításhoz használjon egy tiszta, puha, száraz ruhát. 

Ne használjon a tisztításhoz vegyszert, mert elszínezheti a ház műanyag részét. 

 

Eltávolítás 
Az elektronikus készülékek nyersanyagnak tekintendők, és nem valók a háztartási 
szemétbe!  

Az elhasználódott készüléket az érvényes törvényi előírásoknak megfelelően kell 

eltávolítani. 

Vegye ki az esetleg még a készülékben lévő elemet, és azt a készüléktől 

elkülönítve távolítsa el.  

Használt elemek és akkumulátorok eltávolítása! 

Önt, mint végfelhasználót törvény kötelezi (a telepekre vonatkozó rendelkezések) az elhasznált 

elemek és akkuk leadására;  a háztartási szeméten keresztül való eltávolítás  tilos! 

A károsanyag tartalmú elemeket/akkumulátorokat az itt látható szimbólumok 

jelölik, amelyek a háztartási szemét útján való eltávolítás tilalmára hívják fel a 

figyelmet. A legfontosabb nehézfémek jelölései a következők: Cd=kadmium, 

Hg=higany, Pb=ólom (a jelölés az elemeken és akkumulátorokon pl. a szöveg 

mellett látható kuka ikon alatt található). 

Az elhasznált elemek/akkumulátorok ingyenesen leadhatók a lakóhelye hulladékgyűjtő 

állomásain, fiókjainkban, valamint minden olyan helyen, ahol elemeket/akkumulátorokat 

forgalmaznak. 

Ezzel eleget tesz törvényi kötelezettségeinek, és hozzájárul a környezet  védelméhez.  

 

Műszaki adatok 
Tápfeszültség:     3 V egyen 

Elem: ............................................................CR 2032 típusú 3 V-os lítium-gombelem  

Ez elem üzemélettartama: ......... kb. 2 év (a használat időtartamától függően) 

Napi tároló .................................7 nap 

Beállítási tartományok....................................lépéshossz 30 - 213 cm 

testsúly 20 - 226 kg  

Méretek.......................................77 x 33,5 x 12 mm (csíptető nélkül) 

Súly.................................................30 gramm (csíptetővel és elemmel) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Ha lecsökken a  kijelző kontrasztja, vagy a készülék már nem működik, ki kell cserélni az 

elemet. 

• Csavarja ki ehhez a készülék hátoldalán lévő elemtartó  fedelének a rögítőcsavarját.  

• Vegye le az elemtartó fedelét, és cserélje ki az elemet egy azonos, CR2032 típusú 

gombelemmel. A pozitív pólusnak kifelé kell néznie (lásd a képet). 

• Tegye vissza  az elemtartó fedelét, és zárja le.  Az elemcsere közben az 

összes adat törlődik. 

 
 
 
 
 
 

Jelen használati útmutató a Conrad Electronic SE publikációja  Klaus-Conrad-Str. 1, D-92240 

Hirschau (www.conrad.com). 

Minden jog, beleértve a fordítás jogát is, fenntartva.  Mindennemű másolat, pl. fotokópia, mikrofilm, 

vagy elektronikus adatfeldolgozásban való regisztrálás csak a kiadó írásbeli engedélyével  

lehetséges.  Az utánnyomás - kivonatos formában is - tilos.  

Jelen használati útmutató megfelel a technika aktuális állásának a nyomtatás idején.  Műszaki és 

felszereltségi változtatás joga fenntartva.  
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