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Lépésszamlalo 3D érzékelbvel és
memdriaval

Rend. sz. 55 85 82

Rendeltetésszerii hasznalat:

A lépésszamlalo a Iépések szamat és a tevékenységre forditott id6t méri. Ennek a mérésnek
az alapjan

szamithato ki a kalériafogyasztas és a megtett tszakasz. A készlilék az utolsd hét edzésnap
adatait tarolja. Ezen kiviil beépitett 6raval is rendelkezik.

A készlilék a szabadid6s sportolashoz valé, a professziondlis és orvosi méréstechnikahoz
nem alkalmas. A készilékkel mért értékek, ill. a kijelzett adatok nem alkalmasak
kereskedelmi célokra vagy a nyilvanossag tajékoztatasara.

A gyartd nem vallal feleldsséget a pontatlan kijelzésekért vagy mérési eredményekeért, és az
azokbdl adodé kévetkezményekért.

A fentiektl eltér6 felhasznalas a készlilék karosodasahoz vezethet, ezen kiviil tovabbi
veszélyek is fennallhatnak.

A biztonsagi tudnivaldkat okvetlenil be kell tartani.

A készllék megfelel a nemzeti és az eurdpai torvényi eléirasoknak. Az dsszes eléforduld
cégnév és készillékmegnevezés a mindenkori birtokos védjegye. Minden jog fenntartva.

A szallitas tartalma
* |épésszamlalo

* csipteté

* elem

+ hasznélati utmutatd

A szimbélumok magyarazata
f A haromszogbe foglalt felkialtojel a készilék kezelése, hasznélata vagy

mikodtetése kdzben fellépd rendkiviili veszélyekre figyelmeztet.
@ A kéz szimbdlum kildnleges tanacsokra és kezelési tudnivalokra utal.
Biztonsagi tudnivalok:

Olvassa el eldszor a teljes hasznalati Utmutatét, fontos informaciokat
A tartalmaz a hasznalathoz.

A kezelési eléirasok be nem tartasabol fakadoé karokra nem érvényes a

szavatossag és a garancia . A kovetkezményes karokért nem vallalunk

felelosséget!

A szakszerlitlen hasznalatbol vagy a biztonsagi eldirasok figyelmen kiviil

hagyasabol eredd anyagi karokért vagy személyi sériilésekért nem vallalunk

felelésséget. llyen esetekben érvényét vesziti a szavatossag/garancia.

+ Biztonsagi okokbol nem engedélyezett a késziilék dnkényes atépitése és/vagy
megvaltoztatasa. Ne szerelje szét a készUléket!

* Ha a készilléket a szabadban hasznalja, védeni kell a nedvesség ellen.

* A készillék nem jatékszer, gyerekek kezébe nem vald. Helyezze Ugy el a
készliléket, hogy gyerekek ne érhessék el; a késziilék lenyelhetd apro
alkatrészeket és elemeket tartalmaz.

* Ha a késziléket hideg helyrél hozta be meleg helyiségbe, paralecsapodas johet
létre. Hagyja, hogy hasznalat el6tt a kész(ilék felvegye a helyiség hémérsékletét.

*Ne hagyja a csomagoldanyagot szanaszét heverni, a gyerekek szamara
veszélyes jatékszerré valhat.

+ Banjon ovatosan a késziilékkel, 16kés, ités, vagy mar kis magassagbol valo
leejtés kovetkeztében is megsériilhet.

+ Ha feltételezhetd, hogy a készliléket mér nem lehet biztonségosan hasznalni,
akkor helyezze iizemen Kkiviil, és akadalyozza meg a véletlen hasznalatat.
Szakemberrel vizsgaltassa meg a készilléket. A biztonsagos hasznélat akkor
nem lehetséges mar, ha a késziilék
- szemmel lathato sériilést szenvedett,

- nem miikddik rendeltetésszerien,
- kedvezétlen korliimények kozott volt tarolva, vagy
- szallitas kézben tal nagy terhelésnek volt kitéve.

*Ha még lennének kérdései, amelyekre ebben az Utmutatbban nem kapott
valaszt, forduljon tgyfélszolgalatunkhoz vagy egy masik szakemberhez.

Részegységek és kezeléelemek

Kijelz6 [[

(1) MODE

(2) SET (beallitd) gomb \ D\ ) 4
(3) RESET (visszadllitd) gomb K j

(4) MODE (tizemmod) gomb /

Uzembe helyezés és kezelés

[@ Tavolitsa el a szigetel6lapot az elemtartobol. Megvédi az elemet a
széllités idején a kistiléstdl. Vegye figyelembe ehhez hatrébb az ,Elemcsere” c.
fejezetet.

A beallitasok el6tt mérje meg a sajat atlagos 1épéshosszat. Lépjen vagy fusson
ehhez tiz 1épést, és mérjie meg a megtett tavolsagot. Ha ezt elosztja tizzel,
viszonylag pontos értéket kap lépése hosszusagara.

a) Beallitasok

+ Addig nyomogassa a MODE gombot (4), amig a kijelzén meg nem jelenik a STEP (Iépés)
kiiras.

+ Addig tartsa megnyomva a SET gombot (2), amig a kijelz6n meg nem jelenik a SETUP
(alapbeallitas) kiiras.

+ Allitsa be a RESET (3) vagy a MODE gombbal (4) az iddkijelzés kivant formatumat (12-
0Oras vagy 24-0ras).

+ Nyomja meg a SET gombot (2) a kévetkez érték (itt masodperc) beéllitasahoz.

« Allitsa be a fent leirt modon a tobbi értéket is, az orat, a percet,a honapot, a datumot, az
évet, a mértékegységeket, a Iépéshosszt, a testsllyt és a napi tervezett lépésszédmot.

+ ARESET (3) gombbal névelheti az értéket, mig a MODE (4) gombbal csokkentheti.

+ Nyomja meg a SET gombot (2), hogy mindig a kovetkezd beallitandd értékhez jusson, mig
a beallitasi mlveletek végén a beallitott értékek tarolasa, és a normal izemmodba valo
visszatérés céljabal.

@ Ha tiz masodpercig nem ad be semmilyen értéket, a  lépésszamlald

automatikusan visszatér a norméal izemmodba.

b) Rogzités a ruhazathoz.

A

+ Rakja be a Iépésszamlalét az egyittszallitott csiptetébe.

A hibas mérések elkeriilése érdekében ne tegye ki a lépésszamlalot erés
razkédasoknak, magneses térnek, elektromagneses térnek vagy erds
litédéseknek.

Ne akassza a nyakaba a |épésszamlalot, és ne is tegye az egyik farzsebébe.

+ Rogzitse a |épésszamlalot a csiptetdvel lehetdleg csipétajban a ruhazatara.

c) Kezelés
Iy

A kijelzé automatikusan bekapcsolddik, ha mozgast észlel.

Az akaratlan mérések elkertilése érdekében a Iépések szamlalasa csak azutan
kezdddik el, hogy 6t masodperce lépéseket észlel a készilek. Az elsé 1épések
kezdetben nem jelennek meg a kijelzén, de beleszamitddnak a mérési
eredménybe.

+ Normal izemmodban a Iépések és a pontos id6 lathato a kijelzén (a STEP kiiras mellett).

« Ejfélkor kinullazédnak a napi mérési értékek, iigyhogy a kijelzések mindig egy adott naptari
napra vonatkoznak.
+ Nyomja meg a MODE (4) gombot, hogy egymasutan lehivja a kiilénb6zé kijelzési modokat:
STEP A kijelz6 fels6 sora: az adott napon megtett lépések
Akijelzd also sora: pontos idd

KM/MILE A kijelz6 fels6 sora: az adott napon megtett tavolsag km/mérfold
egységben A kijelzd alsé sora: pontos idd

KCAL Akijelzd felsé sora: az adott napon elégetett kaldria
Akijelzd also sora: pontos idd

MIN Akijelzd fels6 sora: az edzés idétartama az
adott napon A kijelz6 also sora: pontos idd

STEP Akijelz0 felsd sora: Adatok a napi tarolobol A kijelzé
alsé sora: A tarolas napjanak a kijelzése
Nyomja meg a RESET gombot (3) a megjelenitendd nap
kivalasztasahoz.
Nyomja meg a SET gombot (2) a kivalasztott nap kilonbéz6 adatainak a
megjelenitése céljabol.

TOTAL STEP A kijelz6 felsd sora: adatok az dssztarolobdl az utolsd

visszaallitas 6ta A kijelz6 alsd sora: pontos idé

Nyomja meg a SET gombot (2) az 6ssztarolo kiilénbdzé adatainak a
megjelenitése céljabol.



d) A célkitlizések elérése

* Ha a készlilék beallitasakor beprogramozott egy célkitlizést (lasd ,Beallitasok®), a kijelzd
baloldalan megjelenik egy grafikus abra az edzés el6rehaladasarol.

+ A beallitott célkitizes elérésekor villogni kezd a kijelzd, és felnangzik egy hangjel.

ISy

e) Visszaallitas (reset )
Harom visszaallitasi mod van: az aktudlis nap adatainak a visszaallitasa, az 6ssztarold
visszaallitdsa és a gyari beallitasok visszaallitasa.

Gyarilag napi 5000 Iépés van bedllitva célkitlizéskent. Ezt a gyari beallitast
azonban kinullazhatja (,0), ha nem akarja hasznaini ezt a funkciot.

+ Az aktudlis nap adatainak a kijelzése kézben nyomja meg a RESET gombot (3) két
masodpercig az aktualis nap adatainak a torlése céljabdl.

+ Nyomja meg az ossztarold kijelzése kézben a RESET gombot (3) két masodpercig az
Osszes mért adat torlése céljabol.

+ Nyomja meg a késziilék hatoldalan elhelyezkedé RESET gombot egy hegyes targgyal (pl.
egy kiegyenesitett iratkapoccsal), hogy visszaallitsa a késziléket a gyari beallitasokra.
Ekkor azonban torli a személyes adatait is, pl. a lépéshosszat, testsulyat stb.

ISy

Az aktudlis nap adatai éjfélkor automatikusan kinullazédnak, a taroléban azonban
megmaradnak az utolsé hét nap szamara.

Ha egy adott napon nem vesz fel adatokat a készilék, azt a napot is tarolja
azonban. A mindenkori adatok szamara ,0“ értéket tarol el.

A legrégibb adatok a hét nap eltelte utan &tirodnak, Ugyhogy a memériaban mindig
az utolso hét nap adatai lesznek tarolva.

Elemcsere
A Elemek/akkumulatorok nem valdk gyerekek kezébe.

Ne hagyjon elél feliigyelet nélkiil elemet, mert ez azzal a veszéllyel jar, hogy
gyermekek vagy haziallatok lenyelik. Lenyelés esetén azonnal forduljon
orvoshoz.

A kifolyt vagy sériilt elemek a bérrel érintkezve marasi sériilést okozhatnak,
ezért hasznaljon ilyen esetekben megfeleld védokesztyiit.

Az elemeket nem szabad rovidre zarni, szétszedni vagy tlizbe dobni.
Robbanasveszély all fenn!

Hagyomanyos (nem feltdlthetd) elemeket nem szabad feltdlteni.
Az akkumulator berakasakor figyeljen a helyes polaritasra (pozitiv/+ és
negativ/-).

Ha a késziiléket hosszabb ideig nem fogja hasznalni, vegye ki beléle az
elemeket.

+ Ha lecsokken a kijelz6 kontrasztja, vagy a késztilék mar nem mikadik, ki kell cserélni az
elemet.

+ Csavarja ki ehhez a kész(ilék hatoldalan évé elemtartd fedelének a rogitdcsavarjat.

+ Vegye le az elemtartd fedelét, és cserélje ki az elemet egy azonos, CR2032 tipusu
gombelemmel. A pozitiv polusnak kifelé kell néznie (Iasd a képet).

« Tegye vissza az elemtarto fedelét, és zérja le. Az elemcsere kdzben az

ISy

Osszes adat torlédik.

Karbantartas és apolas

A készilék az elemcserén kivil nem igényel karbantartast, ne szedje szét tehat. A
tisztitashoz hasznaljon egy tiszta, puha, szaraz ruhat.

Ne hasznaljon a tisztitdshoz vegyszert, mert elszinezheti a haz miianyag részét.

Eltavolitas

Az elektronikus késziilékek nyersanyagnak tekintendék, és nem valok a haztartasi
E szemétbe!

Az elhasznalddott készliléket az érvényes torvényi eléirasoknak megfeleléen kell

eltavolitani.
|

Vegye ki az esetleg még a készilékben 1évd elemet, és azt a késziléktdl
elkilonitve tavolitsa el.

Hasznalt elemek és akkumulatorok eltavolitasa!

Ont, mint végfelhasznalot torvény kotelezi (a telepekre vonatkozo rendelkezések) az elhasznalt
elemek és akkuk leadasara; a haztartasi szeméten keresztiil valo eltavolitas tilos!

jelolik, amelyek a haztartasi szemét utjan valo eltavolitas tilalmara hivjak fel a
figyelmet. A legfontosabb nehézfémek jeldlései a kovetkezék: Cd=kadmium,
Hg=higany, Pb=6lom (a jelélés az elemeken és akkumulatorokon pl. a széveg
mellett lathat6 kuka ikon alatt talalhato).

E A kérosanyag tartalml elemeket/akkumulatorokat az itt lathatd szimbdlumok

Az elhasznalt elemek/akkumulatorok ingyenesen leadhatok a lakéhelye hulladékgyiijté
allomasain, fidkjainkban, valamint minden olyan helyen, ahol elemeket/akkumulatorokat
forgalmaznak.

Ezzel eleget tesz torvényi kotelezettségeinek, és hozzajarul a kérnyezet védelméhez.

Miiszaki adatok

Tapfesziiltség: 3V egyen

EIBM: oo CR 2032 tipust 3 V-os litium-gombelem
Ez elem (izemélettartama: kb. 2 év (a hasznalat idétartamatol fiigg6en)
Napi tarold .........ccccovvvriririirinns 7 nap

Beallitasi tartomanyok.............ccocvernricrennnn. |épéshossz 30 - 213 cm

teststly 20 - 226 kg

Méretek.........oovverirniririnrineines 77 x 33,5 x 12 mm (csiptetd nélkil)
SUIY.cov e 30 gramm (csiptet6vel és elemmel)

Jelen hasznélati utmutaté a Conrad Electronic SE publikacisja Klaus-Conrad-Str. 1, D-92240
(’NMD Hirschau (www.conrad.com).

Minden jog, beleértve a forditas jogat is, fenntartva. Mindennem( masolat, pl. fotokdpia, mikrofilm,
vagy elektronikus adatfeldolgozasban valo regisztralas csak a kiadd irasbeli engedélyével
lehetséges. Az utannyomas - kivonatos forméaban is - tilos.

Jelen hasznélati utmutaté megfelel a technika aktudlis allasanak a nyomtatas idején. Mszaki és
felszereltségi valtoztatas joga fenntartva.
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