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Kérjlik, tlizetesen olvassa at a hasznélati tmutatét, és 6rizze azt
meg a késdbbi haszndlathoz, illetve tegye azt elérhetévé mas
felhaszndléknak is és tartsa be az utasftasokat.

1. Bemutatas

A csukié-vémyomasmérd felnbtiek artérias
vémyomasértékeinek nem invaziv mérésére és megfigyelésére
szolgal.

Gyorsan és egyszerlien lehet vele vémyomast mémi, a mért
adatokat tarolni, iletve a mért adatok alakulasat és azok atlagat
megjeleniteni. A készillék figyelmeztet az esetlegesen felmerié
szivritmuszavaroknél.

Amegdllapitott értékek a WHO irdnyelvei alapjan kerliinek
osztalyozasra és grafikus kilelzésre.

2. Fontos tudnivalok

A Tudnivalok a hasznalathoz

o \émyomédsat mindig azonos napszakboan mérie, hogy

biztositott legyen az értékek dsszehasonlithatésaga.
* Minden mérés elitt pihenjen kb. 5 percet

o Két mérés kozott varjon mindig kb. 5 percet

o Akésziilékkel megdllapitott mérési értékek csak
informéacidként szolgalinak, nem helyettesttik az orvosi
vizsgélatot! Beszélie mega
mért eredményeket az orvosaval, ne hozzon azok alapjan
orvosi dontéseket (pl gyégyszervélasztast vagy -adagolést)!

 Haa vérkeringés az egyik karban kronikus vagy akut
émendszeri megbetegedés (tobbek kdzott érszikilet)
kdvetkeztében korldtozott, a csukion valo mérés
pontossaga mérsékett.

Ebben az esetben térjen &t a felkaron méré
vémyomasmeéré készlilék haszndlatara.

o A vérkeringés megbetegedése esetén hioas mérési
eredményeket kaphatunk, ugyanigy nagyon alacsony
Vémyomas esetén is, véraramlasi-, vagy szivriitmus zavarok
esetén vagy més elézetes betegségek esetén.

o Akésziiléket csak olyan személyeken alkalmazza, akiknek a
csuklokerillete megfelel a készlilékre megadott értéknek.

o Avémyomasmérd késziiiék kizardlag elemmel milkddtethets.
Gondoljon arra, hogy az adatokat csak akkor tudja tarolni a
késziilék, ha megkapja a tapfeszlitséget. Ha az elemek
kimeriinek, a vémyomasmérd készillék elvesztia
memoriajabdl a datumot és a pontos idét. A tarolt mérési
értékek viszont megmaradnak benne.



o A kikapcsold automatika az elemek védelmében kikapcsolia a
vémyomasméré készlilgket, ha egy percen bellil egyetlen
gombot sem nyom meg rajta.

/N Utmutato karbantartashoz és apoléshoz

o Avémyomasmérd késziilék preciziés- és elekironikai
épitdelemekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a készlilek
élettartama a gondos kezeléstd! fligg:

- Véde meg a készliéket az (it6déstdl, nedvességtdl,
piszokidl, erés hémérsékletingadozastol és a kdzvetlen
napsugartol.

- Ne hagyja a készliléket leesni.

— Ne hasznélja a készilléket er8s elekiromagneses tér
kdzelében, tartsa tavol radivfrekvencias készUilékektd!
vagy mobittelefonoktol.

— Csak a vele egytt szallftott vagy az eredet tartalék
mandzsettaval hasznélja. Egyéb esetekben hibas mérési
eredményeket kap.

» Ne nyomja meg addig a gombokat, amig a mandzsettat
nem helyezte fel.

o Abban az esetben, ha a késziiéket hosszabb ideig nem
haszndla, ajanlatos az elemeket kivenni beldle.

/N Tudnivalok az elemekrsl

o Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. Eppen ezért tartsa az
elemeket gyermekek szaméra elérhetetien helyen. Ha valaki
lenyel egy elemet, azonnal orvoshoz kell fordulni.

o Az elemeket nem szabad feltdlteni vagy mas anyagokkal
reakcioba hozni, nem szabad szétszedni, tlizbe dobni vagy
rdvidre zami.

* Vegye ki az elemeket a késziilékbd), ha azok kimerlittek vagy
hosszabb ideig nem hasznélja a késziléket. Igy ekertihettk
azok a kdrosodasok, amelyek az elemek kifolyasabol
szamazhatnak. Az 6sszes elemet mindig egyszerre cserélie ki.

* Ne haszndljon eltérd tipusti vagy mérkaju elemeket, vagy olyan
elemeket, amelyeknek eltér6 a kapacitasuk. Lehetéség szerint
haszndljon alkdli elemeket.

(D) Tudnivalok a felszerelésr, a avitasrol és az eltavolitasrol

o Az elemek/akkuk nem valdk a héztartdsi scemétbe.  Kerjlik,
hogy az elhasznatt elemeket adja le az erre a célra Iétrehozott
gylitéalloméason.

o Ne nyissa fel a késziiléket. A haszndlati itmutato figyelmen
kivill hagyasa miatt elvész a garancia.



A késziiléket nem lehet sajatkezlileg javitani vagy kalibralni.
Ebben az esetben nem garantalt tobbé a kifogastalan
mkodés.

Javitasok csak az tigyfélszolgdlaton, vagy feljogositott
kereskeddkon keresztiil végeztethetdk. Reklamddd eldtt
mindig ellenGrizze az elemeket és adott esetben cserélie ki
azokat.

A készlilék elfvolidsat a

2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and K
Electronic Equipment), elekiromos és elektronikus —
elhasznatt készillékekrdl sz6l6 EK iranyelv szerint

kell végezni. Ha kérdései lennének

fordulion az eltavolitasért illetékes kommunélis hatésaghoz.

3. Akésziilék leirasa

1.

2. Memoériagomb M 4
3. GIART/STOP ~
oM ¢y

4. Elemtartd fedél
5. Csukié mandzsetta

Kijelz6

tte

Akijelzon megjelen6 adatok:
1. pontos id6 és datum

2. szisztolés vémyomas 10
3. diasziolés vémyomas

4. Mértékegység: Hgmm

5. Mért pulzus értéke

6. Pulzus szmbolum
7.Memriahelyek szama

8. Nyil - felpumpélés, 6 kiengedé
9. ’\Ii_ylemtsgrje s?mbéﬁvnigo %
10. Sziwitmuszavar szimbdluma

11. WHO-besorolas

(W)

4. Mérés elokészitése
Az elemek behelyezése
o Tavolitsa el az elemtartd fedekét a
készlilék bal oldalan.
o Helyezzen be 2 db 1,5 V-os alkéli mikroelemet
(LRO3tipus).
Feltétlen Uigyelien arra, hogy az elemeket
ajeldlésnek megfeleléen polushelyesen
helyezze be. Ne hasznalion Ujra felidithetd akkukat.
o Zarja gondosan vissza az elemtartd fedelét.
Ha az elemcsere szimbélum felttink, nem lehetséges tovabbi
mérés és az elemeket Ujakra kell cseréini, £



Az elhasznélt elemeket ne dobja a héztartasi hulladék kzé.
Vigye vissza 6ket az elekironikai szakkereskedéhdz, vagy
juttassa el a helyi szelektiv hulladék gy(iité &llomésra. Eme
mindenki trvényileg kbtelezett.

Megjegyzés: Ezeket a jeldléseket
kérosanyag tartalm( elemeken taléfia: Pb: az
elem dlmot tartalmaz, Cd: az elem
kadmiumot tartalmaz, Hg: az elem higanyt
taralmaz.

A datum és a pontos id6 beallitasa.

Mindenféleképpen dliitsa be a datumot és az idét. Csak igy tudja

amérési értékeket helyesen, a datum és pontos idé szerint tarolni

és késsbb elghivni.

A pontos id6 24 éras formatumban jelenik meg.

ha lenyomva tartjia az ,M" nyomégombot, akkor az ertekekel

gyorsabban is bedllithatia.

 Nyomja meg egyidejlileg a "(Hés az "M" gombot. Most a
hénap kezd el villogni. Allitsa be az "M" gombbal a hc’)napot 1-
12igéshagyjajovaa ,, “vel.

. Allitsabeanapot,aatﬁpemeteshagyjapvam|ndegy|keta

o “vel.

5. Avémyomas mérése
A mandzsetta felhelyezése

 Tegye szabadda a bal csukiiét. Figyelien arra, hogy karja
vérkeringését ne szoritsa el a szilk ruhdzat vagy valami més.
Tegye amandzsettata (suklo;a belsé felére.

o Zarja le a mandzsettdt a tépGzar segitségével gy, hogy a
készlilgk felsd része kb. 1 cm-re legyen a kézfeitdl.

o Amandzsettat szorosan a csukiora kel helyezni, de nem
szabad azt elszoritani vele.

Figyelem: a kész{ilék csak az eredeti, gyari mandzsettaval

lizemeltetheto.

Ahelyes testtartas felvétele
o Minden mérés elétt phenjen kb. 5 percet
. Kiidnben hibas mérési eremények szillethetnek.



o Amérés fekvl vagy (i6 helyzetoen is
elvégezhet6. Tamassza ki fettétlenil a
karjat és hajlitsa be derékszogbe.
Minden esetben figyefien arra, hogy a
mandzsetta szivmagassagban legyen.
Kuilénben jelentdsen eltéré mérési eredmén
Lazitsa el a karjat és a kézfejét.

o Ahhoz, hogy a mérési eredmények helyesek legyenek, a
mérés alatt nyugodtan kel viselkedni, és nem szabad
beszélni.

Avémyomasmérés lefolytatasa
o Inditsa el a vémyomdsmérést a

.,  “gombbal.
o Amérés eldtt rovid ideig a legutolsd elmentett mérési
eredmény lathatd a kielzén. Amennyiben semmilyen mérés
nincs eftarolva a memdridban, a késziikk a "0" értéket mutatja.
Pumpalia fel @ mandzsettat 180 mmHg-re.
Eressze lelassan a leveg6ta mandzsettabdl. Felismert magas
vémyomasra utald tendencia esetén ismételten levegd
pumpalodik és a mandzsettanyomas megint magasabb lesz.
Amint felismeri a pulzust, a kijelz6n a pulzus szimbdlum

¥ jelenkmeg.

o Akilelz6n megjelenik a szisztolés és a diasztolés nyomés,

valamint a pulzusszam értéke.

o Amérést barmikor megszakithatja a ,, “gomb
megnyomasgyal.

o JEr ™ feliat jelenik meg, ha a mérést nem szabdlyszerlien
hajtotta végre.
Tanulményozza &t a hasznlati Utmutatd
hibajelzéshibakezelés fejezetét és ismételie meg a mérést.

o Amérési eredmény automatikusan eltarolodik.

Szivritmus rendellenességre utalé eredmények:

Akésziilék a mérés kdzben talalt esetieges szivritmus
rendellenességeket is képes felismemi és adott esetoen a mérést
kbvetden eme a szimbolum megjelenitésével is

(), figyelmeztet.

Ez aritmiéra utald jelzés lehet. Az aritmia egy olyan

betegség, ahol

a szivdobbanasokat szabdlyozé bioelektromos rendszer hibéinak
kbszénhetéen anormdlis a szivritmus. Tlneteit (khagyo vagy
szabélytalan sziwerés, lassabb vagy gyorsabb pulzus) tobbek
kozott szivbetegségek, idds kor, testi problémak, éivezeti cikkek
tUlzott fogyasztasa, stressz vagy kialvatianség is okozhatia. Az
aritmiat csak orvosi vizsgélattal lehet megallapitani.

Ismételie meg a mérést, ha a mérést kdvetden a szimbdlum
(), megielenika




kijelzon. Ugyelien arra, hogy a mérés elétt 5 percen keresztill WHO-besorolas
pihenjen és a mérés alatt ne beszélien vagy mozogjon. Haa AVildg Egészségligyi Szervezet (WHO)
() szimbdlum iranyelveimeghatarozasai és a tudoméany mai dllasa szerinta
is megjelenik a kijelzon, kérjiik keresse fel az orvosat. mérési eredményeket a kdvetkez6 tablazatba lehet besorolni és
Onmagunkra megallapftott diagnézisok és -kezelések a mérési €z alapjan értelmezni.
eredmények alapjan veszélyesek lehetnek. Mindenképpen

kdvesse orvosa utasitasait.
Vémyoméasérték-tartomanyok szisziolés diasztolés Szabalyok
(Hgmm- (Hgmm-

3. fokozat: stlyos hiperténia >=180 >=110 keressen fel egy orvost

2. fokozat: kézepes hipertonia 160-179 100-109 keressen fel egy orvost

1. fokozat: enyhe hipertonia 140-159 90-99 rendszeres orvosi fellivizsgélat sziikséges

Magas normalis 130-139 8589 rendszeres orvosi fellivizsgalat

Normél 120129 80-84 Snkontroll

optimalis <120 <80 Snkontroll
Forrés: WHO, 1999
AKielzén megjelend oszlopdiagram és a késziiléken taldlhatd Norm@! tartomanyban), akkor a grafikus WHO besorolas a
skéla megadjak, melyik tartomanyba tartozik a megallapitott készliléken mindig a magasabb tartomanyra mutat, a fenti
VEmyomas. példdban a "Magas normélis™ra.

Ha a szisztolés és a diasztolés értékek két kiilbnboz WHO-
tartomanyban vannak (pl.a szisztolés a Magas normélis és a
diasztolés a



6. A mért értékek tarolasa, eléhivasa és

torlése

o Az Gsszes eredményes mérés értékei a datummal és
draidbvel egy(itt kerlinek tarolasra. Tobb mint 60 mérési érték
esetén mindig a legrégelobi toriédik.

o Amérési eredmények elbhivasahoz nyomja meg az "M"
tarolégombot. A készillék elészor a foglalt memdriahelyeket
mutatja majd automatikusan atvatt az utoljara elmentett mérési
eredményre.

Az "M" taroldgomb tovabbi megnyomasaval mindig a legutobbi
mérési adatok datummal, draidével és grafikus WHO
értékeléssel kertiinek kijelzésre.

* Ugy tSrolheti ki a memaridt, hogy az
"M" taroldgombot 3 méasodpercig megnyomja.

7. Hibajelzés/hiba kijavitasa Hioa esetén

akielzon az "Er_"hibajelzés jelenik meg.

Hibajelzést ad a rendszer, ha

o afelpumpalas 3 percnél hosszabban tart (Er6 jelenik meg),

o amandzsetta tUl erésen vagy til gyengén van felrakva (Er3 ll
Er4 jelenk meg a kijelzon),

o avémyomaseértékek szokatlanul magasak vagy alacsonyak
(Er1ill. Er2 jelenik meg a kijelzon),

o afelpumpdlasi nyomas magasabb mint 300 mmHg (Er5
jelenk meg a kijelzén),

e rendszer, vagy készillékhiba lép fel (Er0, Er7, Er8, Er9, ErA
vagy ErB jelenik meg a kijlelz6n),

o az elemek majdnem lemertittek, ekkor az elemeket ki kell
cserélni.

Ezekben az esetekben ismételie meg a mérést. Szilkség

esetén rakja be Ujra az elemeket vagy rakjon be (j elemeket.

8. Tisztitas és karbantartas
o Avémyomasmérd készllléket dvatosan, csak
egy enyhén benedvesttett ruhaval tisztitsa.
* Ne haszndljon semmilyen tisztitd- vagy olddszert.
o Semmi esetre se tartsa a készliléket viz ald, merta viz

beszivéroghat és a készlilék megsériihet.
o Ne tegyen semmilyen nehéz targyat a
készlilékre.
9. Miszaki adatok
Modell sz.: SBM03
Mérésimod Oszcilléld, nem invaziv
vémyomasmerés a csukion
Mérési tartoméany nyomas 0-300 Hgmm,

pulzus: 40 — 180 sziwerés/perc



Nyomés kiglzés Szisztolés +3

hgmm/pontossaga
diasztolés + 3 hgmm
Pulzus + 5%-a a kijelzett
ériéknek

Mérési bizonytalansag max megengedett standard
eltérés Kinkai vizsgdlatok alapjan:
szisztolés 8 Hgmmy diasztolés 8
Hgmm

Memoéria 1x60 tarolhatd adatsor

Méret (Hx SzxMa): 84 x62 x 30 mm

Sdly kb. 140 g Mandzsetta méret
Csukid atmérd:
kb. 140 ... 195 mm

Max. megengedett +5°C... 440 °C, 40-80%

hémérséklet Relativ Iégnedvesség

Megengedett troldsi -20°C ... +55 °C, 10-95% hémérséklet
relativ légnedvesség Tapelldtas
2 db 1,5 V-0s mikroelem (alkdl,

RO tipus)

Elem-

lizemidd 250 méréshez

Tartozék Tarold doboz, hasznélati Gtmutatd, 2
db mikroelem

Besorolas Btipust
felhasznéléi egység
Jelmagyarazat Felhasznaldi egység tipus B. 'k

VIGYAZAT! Olvassa el a haszndlati

L’nmuta%

o Akészilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szalovanynak és
killonleges 6vintézkedéseknek van alavetve az
elekiromégneses zavarvédelem vonatkozasaban. Kerjiik
vegye figyelembe, hogy hordozhaté és mobil nagyfrekvencias
kommunikacids eszkbzok befolyasolhatigk a készliléket.
Pontosabb informéciokat a vevészolgélat cimén igényelhet.

o Akésziilék eleget tesz a gydgyaszati termékekre vonatkozod

93/42/EC irdnyelvnek, az EN1060-1 eurdpai szabvanynak

(nem invaziv vémyomasmérck, 1. rész: Altalanos

kbvetelmények) és az EN1060-3 szabvanynak (nem invaziv

vémyomasmérdk, 3rész: Kiegészitd kdvetelmények az
elektromechanikus vémyomasmérd rendszerekhez.).

Ha On a készilléket (izleti vagy gazdasagi célokra szeretné

hasznalni, az énvényben IEvG torvényi eléirasoknak megfeleléen

rendszeresen méréstechnikai vizsgélat ald kell azt vetnie. Privat
céll haszndlaindl is javasoljuk, hogy kétévente végeztessen
méréstechnikai vizsgalatot a gyartoval.



10



